Vakauttavaa perhepsykoterapeuttista kotikuntoutusta

Resonanssin ydinosaaminen perustuu
vakauttavaan perheterapeuttiseen ja
kiintymyskeskeiseen perhekuntoutukseen.
Tyomuodossa sovelletaan perhepsyko-
terapian eri menetelmia. Jokainen palvelu-
kokonaisuus toteutetaan yksilollisesti
asliakkaan palvelutarpeen mukaan.
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PSYKOTERAPIAPALVELUT

e
Iunne@
Perhe

Vakatittava

TunnePerhe® on vakauttava ja
kiintymyskeskeinen kotikuntoutus-
menetelma, jossa perhepsykote-
rapia ja arkiauttaminen yhdistyvat
terapeuttisen keskustelun, tehtavien
ja toiminnallisuuden avulla.

Vakauttava perheterapia on
erikoistumiskoulutus perhepsyko-
terapeuteille. Sen pyrkimyksena on
perheterapeuttisten ja kiintymyskes-
keisten menetelmien avulla muuttaa
perheenjasenten traumaorgani-
soitunutta vuorovaikutusta, seka
vakauttaa perheenjasenten toimin-
takykya ja vuorovaikutusta haasta-
vissa arjen tilanteissa. Tavoitteena
on perheenjasenten turvallisuuden
tunteen vahvistaminen psyykkista
toimintakykya nostamlla. Sen avulla

valmennus voidaan myos luoda riittavan va-
kauttavaa pohja yksilopsykoterapian
aloittamiselle.
Lisatietoja:
www.resonanssi.info
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MIKA?

Kotikuntoutusmenetelma, jonka autta-
miskeinot pohjautuvat vakauttavaan ja
kiintymyskeskeiseen perhepsykotera-
piaan. Kaytéssamme on myaos vahva
neuropsykiatrisen (NEPSY) seka psy-
kiatrisen sairaanhoitajan osaaminen,
jonka tietopohjaa seka menetelmia
kaytamme osana perhetyota.

KENELLE?

Vaihtoehtona laitoskuntoutukselle,
lastensuojelun eri prosesseissa tai
perheelle jotka kokevat “etta mistaan
ei ole enaa apua...”

Tyoskentelyssa
kaytetaan kehittamaamme
TunnePerhe® menetelmaa

Tyoskentely sisaltaa tunnetaitojen opettelua ja
hallitsemista, negatiivisten vuorovaikutusten
purkamista seka perheen sisaisen ja ulkoisen tur-
vallisuuden vahvistamista. Tyoskentely vahvistaa
myos kiintymyssuhdetta ja mentalisaatiokykya.

TunnePerhe® tyoskentelyn pohjana vahvistaa
arjen hallintaa, rajojen luomista ja niissa pysy-
mista. Tyoskentelyn tavoitteena on vanhem-
muuden liiton vahvistaminen ja uusien merki-
tysten lOdytaminen perheen yhdessaololle. Tyds-
kentely tapahtuu paaasiassa perheen kotona.

TunnePerhe® tyoskentelyn menetelmina kay-
tetdan terapeuttista keskustelua, tehtavia ja toi-
minnallisia elementteja. Myds NEPSY (ratkaisu-
keskeinen neuropsykiatrinen) osaaminen on
sovellettuna tarkea osa tydtamme. Pyrkimyksena
on vahvistaa perheen arjen sujuvuutta silloin, kun
neuropsykiatriset oireet aiheuttavat haittaa per-
heenjasenen toimintakyvylle. Tarvittaessa tassa
tydssa on mahdollista kayttaa myds tiimimme
lempeaa jasenta, newfounlandinkoira Ilonaa.




